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Clest quoi
exactement ?

e loofah, appelé luffa, courge-.

éponge ou courge-torchon est un’
cousin du concombre et de la cour-
gette!Tlestle fruit d'une plante grim- -
panteannuclleqmpomdanslesm- .
nes tropicales et sous-tropicales, mais
quipeutaussiétrecultivéedesquily
aunpeud'ensoleillement. Le loofah e
abesoind'unsupportpourproduire
sesfruits. C'est pourquoiil se déploie
lelongdesmursousurdesfilstendus
autourdesquelsils'accroche gricea
ses vrilles (filaments en spirale). En
Asie et en Afrique, le fruit mfirit au
printemps, et on le mange. Mais on'
peut le laisser sécher (une fois vidé
de ses graines) jusqu'a I'ét€ pour en
faneuneéponge.Pmsonleréhydrate'
avantde I'utiliser. Entierement biodé-
gradable, le loofah est une alternative
intéressante aux épongesmarines qui

peutsien servir tel qual“bu
tuésomfunned’épcmgep te,]

'sont implantées dans tous les sens, =
~un peu comme des picots, ts, il gomme
' 'épiderme, st _u_l_elesnssps,actwela
: lation: sanguine et aurait méme
! &svertusannoell - )

Eléments de recherche : MINUS 417 ou WWW.MINUS417.COM : marque de cosmétiques, toutes citations

MINUS
2144937200503/GVB/OTO/2



T0P

le N°1 de la bonne santé

43 RUE DU COLONEL PIERRE AVIA
75503 PARIS CEDEX 15 - 01 46 48 48 48

AVRIL 11

Mensuel
0OJD : 313303

Surface approx. (cm?) : 1456
N° de page : 46-48

YOGESH 5. MORE/AGE FOTOSTOCK: C. MEIREIS

MINUS
2144937200503/GVB/OTO/2

ON VOUS CONSEILLE...

@ EPONGE NATURELLE

Facile @ manier, cette grande éponge
permet de masser profondément de
larges parties du corps pour accélérer
le drainage et I'elimination de la
cellulite.

Loofah brut, 6,50 €

@ FAGON GANT

Cousu sur une base de coton,
ce loofah séche plus faciiement
sur le rebord de la baignoire,
comme un gant classique...
Loofah massage rond, 3,15 €.

© VERSION DE POCHE

Ce petit loofah est destiné & la peau
sensible du visage. A manier avec
douceur pour gommer sans irriter.
Mini-loofah visage, 0,99 € piéce.

Comment lutiliser

S il'on choisit le loofah traditionnel,
on peut le couper en morceaux
afin d’obtenir a la fois une éponge
pour se laver et un gant exfoliant
a utiliser une ou deux fois par se-
maine. Sil est tressé et sous forme
d'éponge, c’est le coté extoliant qui
sera exploité. Avant de s’en servir. il
faut d’abord I"humidifier, car sa fi-
bre se gonfle au contact de I'eau. En-
suite, on dépose une noisette de gel
douche ou du savon afin de Je faire
glisser plus facilement sur la peau.
[I n'y a plus qu'a se masser des che-
villes versla taille,de basen haut, puis
par mouvements circulaires plus in-
tenses. Ons’en sert aussi sur les bras.
le dos et le buste (en appuyant un peu
moinssur cette zone sensible). Sa face
éponge douce permet de faire mous-
ser le savon ou le gel douche, donce
de mettre moins de produit, tout en
ayant la certitude d'étre propre!
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Comment I'entretenir

Le loofah est fait pour durer! Si
on en prend soin, il peut servir
plus de six mois. I suffit de le rincer
a I'eau chaude avant de le faire sé-
cher dansun endroit sec,accroché sur
une corde  linge, afin qu'il ne reste
pas humide entre deux utilisations.
N'oublions pas que le loofah est issu
d'un fruit et qu'il peut donc pourrir!
Tous les mois. on peut le passer a la
machine a laver 240°Cafinde le net-
toyer en profondeur, sans risque de
le dénaturer. En suivant ces précau-
tions. il restera intact jusqu'a ce qu'il
s'use naturellement ouqu'il perde sa
faculté a se réhydrater.

Ou l'acheter

n le trouve en magasins bio et

Une fois séchées, les
fibres de cette courge
exotique produisent une
éponge végeétale
parfaite pour éliminer
les cellules mortes et
affiner le grain de peau.

& GEL NETTOYANT

Ce produit & base d'huile de jojoba,
de pépins de raisins et d'olive,
bourré de minéraux de la mer Morte,
abrite aussi de fines particules

de loofah au fort pouvair hydratant.
Gel moussant au micro Luffa,

Minus 41725 € les 200 m.

© GOMMAGE ORIENTAL

Des particules de loofah et de la coque
d’argan broyée servent de particules
exfoliantes a ce gel tendre a base
d'huile d'argan et de vitamines, qui
convient méme aux peaux sensibles.
Gel gommant visage & corps 4 la cogue
d'argan et Luffa, Aores de Charme

d'Orient, 29 € les 150 . o

dans les pharmacies. Ceux qui
viennent dAsie ont la réputation de
s'user un peu plus vite que I'authen-

tique loofah égyptien.
JOY PINTO

Tous ces loofahs sont disponibles dans les boutigues
Mademoiselle Bio et sur www.mademoiseliebio.com
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