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Les fesses, les formes, les jambes..., chaque pays a ses préférences colé
physique. Check-up de quelques obsessions de la world beauty el solutions
anlicapitons... par Marion Renard et Bénédicte Jégard
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Bomber ses fesses comme
les Brésiliennes

Au pays du beach-volley, les Brésiliennes
affichent un corps el un bronzage parfait
mais, surtout, une jolie paire de fesses
bombées, bien musclées et fermes, qui
font fantasmer la majorité de la gent mas-
culine. Leur body obsession ? Le fessier qui
tombe, pas terrible pour jouer les bombas
sensuelles sur la plage!

Gommer. La peau de votre fessier est soumise aux frottements des vétements qui I'ir-
ritent et la dessechent. Pour retrouver de jolies fesses de bébé, multipliez les gommages
en optant pour des exfoliants a gros grains, au moins une fois par semaine, afin de
débarrasser vatre épiderme de ses cellules mortes.

Raffermir. Malheureusement pour nous, cette partie du corps esl trés souvent pré-
disposée 4 la cellulite et doit étre, pour le coup, traitée dés les premiers signes, avant
guelle ne soit beaucoup plus installée et done plus difficile & déloger. Pour un effet
raffermissant, massez vos lesses avec des mouvements circulaires toniques tout en
appliquant des gels blindés d'actifs brileurs de graisse qui vont agir au coeur méme de
la cellule pour dégommer vite fait bien fail ces capitons qui complexent tant.

Galber. Pour un arriére-train qui défie les lois de la pesanteur, programmez-vous une cure
d'attaque avec des soins minceurs riches en caféine qui vonl stimuler la microcirculation
de |a peau et sculptez vas rondeurs en aidant vos muscles 4 se développer.
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Soin concentré minceur Triple Action, ¥ves Rocher, 29,50 €. fansce gv‘f tris
_ﬁ'ﬂfs. des gra-'}u's e r'rg{(? vert et du the vert lissenr les r'tfp."-"mr.\' rebelles.

Gommage corporel aromatique Mangue & Kiwi, 117, 25 €. lin bawme
gourmand i la fragrance tropieale qui polit tout en dowcenr votre divin arricre-train.

Créme sculptante speécifigue fesses Wonderfess, Méthode Jeannea Piaubert,
69,50 €. Des fosses pulpeuses ot bien fermes avee ce soin enriehi en acide hyaluronique
agut redanne die vodume (i ofe 1 fine tont en lissant la surfice,

Shorty minceur cuisses-abdos-fessiers, Mixa Intensif, 22,99 €.
O adore ce shorty qua, en plus de galber nos fesses, est doté d wisoin minceur
miteroencapsele powr traiter fa colfulite Uair de vien.

Soin multifermeté corps, Blancyl, 24,50 €, fette eréme mndti-actions est idéale

posr lifter ot reaforcer fes sones qud flanchent.
B
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Toutes menues, les jolies Nippones vauent

| | , un veritable culte a la minceur et affichent
&' / un ventre plat grace & une hygiéne de vie
= trés saine, Sans étre une grande amatrice

de poisson cruoud'algues gluantes, on peut
tout aussi bien s'offrir les mémes abdos tani
ques en suivant leurs rituels de beauté 4 la
leltre, Leur body obsession ? La bouée de
graisse installée en CDI, pas trés glamour

en geisha sexy |

Rinko Kikuchi

Se purifier. Moins crevants que le jogging et - presque - aussi efficace, les bains 4
38 degrés addilionnés de sels de bain déloxyfiants vous permettent de vous détendre
tout en transpirant. Résultat 7 Volre corps élimine les toxines et |la peau est préparée
pour recevoir lous les soins qu'elle mérite.

Penser thé vert. Grice & ses vertus antioxydantes et purifiantes, le thé vert est considéré
au Japon comme un ingrédient miracle pour atténuer les fringales et faire une cure
détox, En effet, rien de mieux que deux ou trois tasses de cette boisson amincissante
100 % naturelle, pour favoriser le transit intestinal et ainsi delaisser un ou deux kilos
trés vite.

Dégontler. Entre les régimes yo-yo, le slress el les abus, vatre bidon a pris du volume.
Quand on sait qu'il est trés difficile de déloger la graisse installée sur cette zone
particulierement sensible, mieux vaut s'y prendre tét! En gel ou en créme, privilégiez
les soins qui vont agir directement sur la fermeté et, pour booster leur pénétration,
massez-vous le ventre dans le sens des aiguilles d'une montre puis effectuez des pressions
fortes sur le creux de la taille et sous le nombril.

En institut.
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CREME FONDANTE RAFFERMISSANTE: -
ANTI-AGE, EFFET TENSEUR *
AUX PETALES DE FLEUAS D'AMANDIER ET DYORANGER.

FONDANT FIRMING CREAM

== ANTI-AGING, TIGHTEMING EFFECT
WITH ALMOND AND ORANGE FLOWER PETALS

1Y 'AB" TONER :
(IFIANT POUR ‘ABDE

——

i

CLARINS

PARI1S

Lift-Fermeté

Créme riche régénérante
"Jeunesse du Corps"

Extra-Firming Body Cream

CELLULI LASER™
SIZECODE

Créme fondante raffermissante, Nuxe Bedy, 35 €. Aussi l:fﬁr.‘fh’.‘t‘ q.fwglrmmm'.
ve soin enrobe votre pean d une tertare délicate et dynamise vos abdominanr.

Tonifiant pour “Abdo”, Tummy Fix, Wip Fab, 18,95 €. Aaffermissez votre ventre
sans passer par la corvie des abdos, ¢'est possible avec ce gel spécial paressenses.

Creme Lift Fermeté, Clarins, 50,70 €. Sevies ses s df'pt-ih}‘ ot gnunnmuf, celle
créme amincissante cache bien son few et joue @ meroeitle son rife de harceleuse de graisse,

S50in avanceé ventre taille Celluli Laser Sirxe Code, Biotherm, 42 &.
En plus de traquer-la cellulite incrustde, ce wonder-gel bouscule sans pitié les adipocytes
pour retrauver i ventre ferame,

Sérum La Solution + Fermeté, Absolutien, 44 €. La fermeté, c'estchic, avee
ce sérum bio qui prend sotn de notre petit ventre.
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Sublimer ses jambes
comme les Suédoises

A défaut d'étre blonde et d'afficher le métre !
quatre-vingts, on peut toujours piquer leurs
astuces aux Suédoises pour avoir des gam-
bettes légéres et le cuissot tout aussi ferme. |
Leur body obsession? Les cuisses gras- i
souillettes et le capiton en veux-tu en voila, '
pas fun & caser dans un jean slim!

Mini Anden

Détoxifier. Véritable institution dans les pays nordiques, le sauna vous permet, en plus
de vous revigorer et de vous détendre, d'éliminer les toxines et de nettoyer votre peau
gréce 4 la chaleur séche. Le tip? La peau, bien reposee, est préte a recevoir le top des
soins fermeté pour une action globale. |
Drainer. Bonne nouvelle ou pas, personne ne peut échapper a la cellulite; 9o 9% d'en- I
tre nous en ont contre 2 % des hommes. Une terrible injustice qui donne envie de se

battre encore plus en misant sur des super soins destockants. Associés a un palper-
rouler dynamique matin et soir, vous pouver espérer voir des résultats significatifs au
bout dequelques semaines.

Alléger. Pour éviter les gambettes en poteau et la sensation de jambes lourdes, les
Suédoises terminent toujours leur douche par un jet d'eau froide, des fesses aux che-
villes, afin d'activer la microcirculation sanguine et de tonifier I'épiderme. Pour un effet
encore plus pepsy, ayez toujours sur vous une brume fraicheur & appliquer dés que
vous en avez besoin.

Le geste an plus. Bous

En institut. |
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Solution anticellulite fermeté Mesc Sculpt,
Filorga, 129 €. {/nsoin concentré et épanie d un rofler

@ double téte rotative dernier ori pour éradiquer définitivement
la cetlufite persistante,

Sérum fermeté Perfect Curves, Dovae, 11,50 €.
U sérum gainant pour toutes cetles qui ont des capitons des
qu'elles font le moindre eaces.

Soln copcentré multi-action minceur globale, Body Slim,
Liérac, 37,50 €. Hagitsurtous les fronts paur désincraster la
cellulite gut squatte et vedonner de la fernete a vos gambettes.

Brume défatigante et toniliante Jambes Légéres, Amande,
L'Occitane, 15 €. Lffel frais longue durde et action anti-jambes
lourdes, @ appliquer comme si on enfilait des bas.

Sérum drainant Intensif Glauwscine, Esthederm, 70 €.
Vou sewlement e sérim an priae defure fait la peau a la cellufite
dondonrense, mais it Uempéche de revenir i nonveau.
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